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Cette méthode s’adresse aux tout-petits. 

L’apprentissage débute en clé de Sol, sur 3 doigts, aux 2 mains
alternées. Les exercices et chansons aident à la pose de la
main, sans affaissement vers le petit doigt. 

Le premier volume va développer ces 3 doigts en travaillant les
tenus, le legato, l’agilité, la fluidité, la souplesse du poignet aux
2 mains. En s’appuyant sur un répertoire de chansons, l’enfant
met tout de suite en application sa « gymnastique » des
doigts. La polyphonie est abordée à la fin de ce volume. 

Le travail se poursuit dans le volume 2, toujours en clé de Sol,
sur 4 doigts. Pas de passage de pouce, mais déplacement et
substitution. On travaille les doubles notes et toujours l’agilité,
la tenue, l’indépendance, le phrasé, la souplesse.

Les 5 doigts sont abordés dans le volume 3 avec le même
travail. 
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