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h Ernest Van de Velde
La Méthode Rose
traditionnelle

Cette méthode classique correspond à un
apprentissage assez logique. 
Le jeu est très sûr.

l Début avec la gymnastique des doigts. Tous
les exercices sont en clé de Sol et aident à
lire les premières notes, aux 2 mains. Ils
apportent les notions de solfège
élémentaires. Même travail en clé de Fa. 

l Premiers morceaux aux 2 mains
immédiatement, sans alternance, en Do
majeur. Travail du legato, du phrasé et de
l’indépendance des mains. Poids des mains
vers le pouce, puis vers le petit doigt.
Position de Do, puis de Sol, mais sans
altération. Pas de déplacement. 

l Ecartement des doigts jusqu’à la sixte, et
descente dans les graves. Découverte des
altérations, des silences, alternance des
mains, phrasé, fluidité. Pas encore de
déplacement ni de passage du pouce mais la
main devient solide et agile. 

l Etude des croches, croches pointées.
Passage du pouce. Rythmes ternaires. 
Les morceaux sont plus rapides et la main
gauche varie les accompagnements. 

Répertoire de chansons traditionnelles
françaises.
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Enfoncez bien les touches de près.
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Enlevez les mains très exactement sur les silences.
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