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h Sophie ALLERME
La Méthode de piano 
des 4-7 ans 
Volume 1

Voici une méthode complète (Piano et
Formation musicale). 
Sophie Allerme propose une découverte
progressive des notes autour du Do central :
mains alternées et notes conjointes, puis
découverte des intervalles, des silences. 
Le travail se fait sur des petits morceaux avec
paroles aidant à la mémorisation.
Bonne alternance main gauche/main droite,
petit déplacement de la main, premiers
accords à deux sons. 
Une fois bien posées les 2 mains, on finit la
gamme avec le passage du pouce. 
Travail en miroir et polyphonies Do/Sol.
Rythmiquement, Sophie Allerme a choisi de
débuter par les valeurs longues �    h w
En avançant dans la méthode et dans les
difficultés (altérations, rythmes ternaires), 
les petites chansons sont toujours présentes.
Elles servent de moyen mnémotechnique.
Elles sont toutes enregistrées sur le CD vendu
séparément. 
Le niveau atteint à la fin de ce volume est
encore très facile du point de vue pianistique
et convient parfaitement à des enfants de cette
tranche d’âge. 
Les notions « solfégiques » sont plus
avancées et sont une bonne base pour la
découverte d’un répertoire plus complexe. 
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