® Jean IRI
La Méthode bleue

Cette méthode « a I'ancienne » commence
par des exercices pour préparer les mains a
Se positionner correctement sur le clavier.

On débute ensuite les premiers morceaux
mains ensemble, en partant du Do a chaque
main (polyphonie de Do). On reste dans les
5 notes de la main ou avec 1 extension.

Méme travail en position de Sol pour
apprendre de nouvelles notes.

La progression se fait dans diverses positions
(La, Mi...) en découvrant de nouvelles notions
rythmiques et théoriques, en travaillant des
exercices pour délier les doigts et étre a I'aise
sur le clavier.

Répertoire de petites comptines et chansons
frangaises.
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Bien se pénétrer de ces 2 formules:

1¢ Savoir travailler, tout est 1.
2¢ Travailler, c’est répéter ce qui ne va pas,

Exercice Y87 (avec une seule note tenue).

Bien attaquer les notes gui portent {’accent et les appuyer jusqu’au fond de lo fouche.
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Aprés cel exercice, reprendre le N04 (avant-bras)

Exercice 98
Legato de 2 notes voisines avee une tenue.

. Tenez & la méme hauteur et bien arrondis, les 3 doigts qui ne jouent pas. Veillez strictement
& ne pas lacher une note tant que la suivante n’est pas attaquée.

) bien articule de la precision
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Aprés cet exercice, reprendre le N2 2.

Exercice 39
Legato de 3 notes voisines avec une tenue.
Si I’articulation n’est pas suffisante, comptez 1 et 2 et 8 et 4 et de fagon & donner une
valeur plus longue a chaque noire.

Chaque
mesure
2 ou 4 fois

Aprés cet exercice, reprendre le N9 6.

Exercice €10
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Exercice pour gpprendre les doiglés: jouer avec la main droite: un Do 2% dgigt, uu Sol 4¢ daigt, un Mi 5t doigl,
un Fa 4%F daigt, un Ré B¢ doigt - Méme exercice pour la main gauche,

Trés le 9¢ 6. LA POUREE §'ENDORT

(pour commencer, nommesz les notes des 2 maing)
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Position de Do
'

JC 8. Exercices pour les deux mains

en nommant les notes
(et en lovant bien lés doigts )
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longtemps les mains s:éparees
3¢ doigt sur le sib.
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avant bras restant immobile, p

Répéter 4 foia chague mesurs

“ Pour apprendre
(v

M CAycHE
4,

—
‘IaTnoiae



