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La Méthode bleue
Cette méthode « à l’ancienne » commence 
par des exercices pour préparer les mains à 
se positionner correctement sur le clavier. 

On débute ensuite les premiers morceaux
mains ensemble, en partant du Do à chaque
main (polyphonie de Do). On reste dans les 
5 notes de la main ou avec 1 extension.

Même travail en position de Sol pour
apprendre de nouvelles notes. 

La progression se fait dans diverses positions
(La, Mi…) en découvrant de nouvelles notions
rythmiques et théoriques, en travaillant des
exercices pour délier les doigts et être à l’aise
sur le clavier. 

Répertoire de petites comptines et chansons
françaises.
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