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h Thierry MASSON 
CD au piano
Méthode complète piano 
et solfège pour adultes.

Après quelques pages présentant tous les
éléments nécessaires à la lecture d’une
partition, l’apprentissage du piano débute
mains alternées, autour du Do central, avec 
4 doigts, pour éviter l’affaissement de la main
sur le 5e doigt, toujours faible au début. 

Le passage du pouce est abordé avec la
gamme de Do, bien expliqué avec des
graphiques et repéré sur la partition.

Les morceaux de style variés, courts, 
sont préparés par des exercices. 

Puis on continue, en Sol et en Fa, pour
aborder de nouvelles notes et altérations. 

Une fois les notes bien en place sur le clavier,
la progression est rythmique et harmonique.

Des conseils de travail sont donnés sur la
méthode et sur le CD pour tous les petits
détails souvent oubliés. 

La progression de l’ouvrage étant assez
rapide, il est important de ne changer de
morceaux que lorsque le précédent est bien
maîtrisé. 

A la fin de la méthode, on peut se lancer à
jouer tout type de répertoire. 
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