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LES DOIGTES

A chaque doigt, un numéro fixe ! Ce numéro qui identifie précisément le doigt qui joue est inscrit au-dessus ou au-dessous de
la note sur la partition, la note devant étre lue avant son doigté. Il faut apprendre par cceur les doigtés (l'association du doigt

et de son numéro) :

Main gauche (m.g.) Main droite (m.d.)

Les doigtés mentionnés devront étre respectés scrupuleusement, car ils signalent un changement de position de la main.
La méthode adoptant la logique de CHAQUE DOIGT SUR UNE TOUCHE consécutive, la main ou les doigts ne doivent pas bouger

si aucun doigté ne lindique.

LA PORTEE MUSICALE

La portée sert a lire les notes, le rythme et a placer ses doigts. Elle est composée de 5 lignes numérotées de bas en haut et
de 4 interlignes. Certaines notes aigués ou graves ont besoin de lignes supplémentaires (c'est le cas, par exemple, du DO

central du piano).
A chaque début de portée musicale on trouve une clé, soit de SOL : é soit de FA : 9 et un chiffrage correspondant au rythme.
Pour jouer du piano, la portée musicale devient un systéeme composg de 2 portées :
o pour la main droite, la portée en clé de SOL, en haut ;
e pour la main gauche, la portée en clé de FA, en bas.
Les notes sont alors une suite logique de boules blanches ou noires, en alternance sur les lignes et entre les lignes, et ainsi
de suite...
Note
avec ligne
supplémentaire

) 1 ton 1/2 ton gt
lignes g‘ . T ‘.I” ton - 5o o ©
T T R
Piano i l\tcj1 Tion lton (main droite)
interlignes 4[¢ye —— ) e
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LE CLAVIER

La touche blanche, juste avant le groupe des 2 touches noires (a ne pas confondre avec les 3 touches noires) est un DO.
Le piano droit comporte, en général, 8 DO.

En face de la
marque du piano,
sib au milieu du clavier FA #

! l

RE MI FA  SOL LA S| RE MI FA SOL LA Sl

1 octave 1 octave

..DO == > DO == > DO
central
vers la GAUCHE du piano o g vers la DROITE du piano
on DESCEND (%)) hd on MONTE (@)
(m.g.) (m.d.)

EXERCICES DE FAMILIARISATION

1) Apprendre par coeur en montant et en descendant la gamme de DO :
En montant (de gauche a droite du clavier) : DO RE MI FA SOL LA Sl DO
En descendant (de droite a gauche du clavier) : DO SI LA SOL FA MI RE DO

2) Réciter de mémoire les autres gammes montantes et descendantes, pour une parfaite maitrise des notes :
Gamme de RE montante : RE MI FA SOL LA SI DO RE
Gamme de RE descendante : RE DO SI LA SOL FA MI RE
Gamme de Ml montante : MI FA SOL LA SI DO RE MI
Gamme de MI descendante : MI RE DO SI LA SOL FA MI
Gamme de FA montante : FA SOL LA SI DO RE MI FA
Gamme de FA descendante : FA Ml RE DO SI LA SOL FA
Gamme de SOL montante : SOL LA SI DO RE MI FA SOL
Gamme de SOL descendante : SOL FA MI RE DO SI LA SOL
Gamme de LA montante : LA SI DO RE MI FA SOL LA
Gamme de LA descendante : LA SOL FA MI RE DO SI LA
Gamme de SI montante : SI DO RE MI FA SOL LA SI
Gamme de Sl descendante : SI LA SOL FA MI RE DO SI

3) Jouer une note définie au clavier : )
Exemples : jouer (pareil que appuyer avec un doigt) sur le clavier 3 RE différents ; jouer 3 Sl différents ; jouer le Ml le plus
grave ; jouer le SOL le plus aigu...

4) Jouer une note et un doigté définis au clavier :
Exemples : jouer avec le doigt 2 de la main droite (m.d.) un FA ; jouer avec le 5 de la main gauche (m.g.) 3 DO différents ;
jouer avec le 1 de la m.d. le LA le plus aigu...



LECON 1

o
Lecture de notes Premiéres notes : % g
e e

) DO RE DO Sl
Lecture sous 2 angles pour chaque exercice :

- de facon réguliere (tempo conseillé J= 120)
- puis par groupes rapides de noires liées entre elles avec un temps d'arrét bref entre chaque groupe (travail de la mémoire).

0
&) i — | : i
J o o ¥ 4 o > o
N—
: B —— e e e
= 0 ! [ ! [ [ ! [ T I [
[a)
I‘(l | | | | | | | | |
[ fan) | | | | | | | | |
2. \ v /_/ /\ /__/ \
P ) » ) e P
| | | | — —
d
Lecture de rythmes premiers rythmes : 2 J

Noire Soupir
(silence de la J )

Dans une mesure a ﬁ il y a 2 (chiffre du haut = nombre de temps par mesure) temps par mesure. Le 1er temps est dit fort,
le 2éme temps est dit faible. Et comme le chiffre du bas est 4 (chiffre du bas = 4 = unité de temps = valeur de la noire), on
dit que c'est une mesure simple. Le chiffrage Z veut donc dire qu'il y a 2 noires (ou 2 soupirs ou 2 pulsations) par mesure.
Il est conseillé de lire les mesures simples au tempo minimum » = 100.

Afin de bien comprendre la régularité musicale liée au temps (ou a la noire), l'enfant peut battre la mesure a 2 temps avec
son bras droit : i T ; ou taper sur la table avec sa main gauche (car c'est la main qui au piano donne le plus souvent la pulsation
et la notion de régularité musicale) la pulsation réguliére de la noire.

1 double barre de mesure =

1 mesure 1 barre de mesure fin du morceau
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Morceaux de piano

Travail des doigts 1 et 2 de la main droite et de la main gauche en mains alternées.

Position sur le DO central : les 2 pouces sur ce méme DO (bien vérifier quelle est la main qui joue ce DO). Bien poser les doigts
arrondis au milieu des touches et ne pas lever les doigts plus haut que les touches noires au cours du morceau. Ne pas
bouger le corps en jouant et garder les poignets et les coudes souples. Appuyer franchement les notes avec assurance, mieux
vaut une faute qu'une note a moitié appuyée, le son en sera meilleur.

Travail du jeu staccato.

Toutes les mesures doivent s'enchainer les unes aux autres de facon réguliére et en rythme sans aucun arrét, sauf si un silence
est écrit. Le seul véritable arrét est la fin du morceau (toujours indiquée par la double-barre de mesure).

Les morceaux ne doivent pas étre joués trop vite (le tempo idéal sera soit calqué sur le passage le plus difficile, soit de J =80
si pas de précision de tempo). Attention a la régularité du rythme et a la précision des silences (aussi importants que les notes).
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Morceaux de piano

Connaissance des nuances. Les nuances donnent lintensité sonore du morceau. Voici les noms des nuances a connaitre, du
moins fort au plus fort : pianissimo (trés doux, abréviation :2P), piano (doux, abréviation : 2), mezzo-piano (moyennement
doux, abréviation :mp), mezzo-forte (moyennement fort, abréviation : mf)), forte (fort, abréviation : f'), fortissimo (tres fort,
abréviation : ff'). La nuance mf est considérée comme la nuance de référence du pianiste (jeu naturel, sans nuance indiquée).
Il est recommandé d'exagérer les nuances afin de mieux en percevoir les contrastes. La nuance 2P doit rester audible, et la

nuance ff ne doit pas étre brutale ni seche. Les nuances ne changent en rien les notes, le rythme ou le tempo.

Des mots ou des expressions peuvent méme étre rajoutés pour souligner un caractere, par exemple : allant, tendre, calme,
joyeux, surprenant, mélancolique, évasif, avec colere, avec une grande émotion, comme haletant...
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Morceaux de piano

Premiére altération de note : le signe # placé devant une note est un diése. Il augmente ou monte (vers le haut ou la droite

du piano) la note d'un demi-ton. Voir l'exemple du FA# sur le clavier page 7. Les DO#, RE#, FA#, SOL# et LA# sont sur les

touches noires du piano ; les MI# (= FA) et SI# (= DO) sont sur des touches blanches.

Les diéses se rencontrent de 2 maniéres :

1°- Au cours du morceau (altération accidentelle) : le diese noté une fois est valable durant toute la mesure, passé cette
mesure, la note qui était dieése ne l'est plus.

2°- Ala clé (le premier diése sera toujours FAH) : les diéses notés a la clé sont valables pour tout le morceau, pour les 2 mains
et sur toute l'étendue du clavier (toute octave), ils ne sont pas notés au cours du morceau, c'est a l'éléve de les mémoriser
jusqu'a la fin du morceau.

Lindication Da Capo (en abrégé D.C.) signifie que l'on rejoue le morceau du début jusqu'au mot FIN.
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50 - DOUCEURS D'ORIENT

80 (Moderato)
+8 pour toute la partie
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LECON 22

Lecture de notes

Quand il y a 3 notes superposées, il faut lire trés rapidement les 3 notes de bas en haut, le temps d’une noire.
Le principe de lecture réguliere ou par groupes reste le méme.
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Lecture de rythmes Nouveau rythme : J;
Duolet

Le duolet de croches, c'est 2 croches reliées au-dessus ou au-dessous par le chiffre 2 qui valent 3 croches (ou une noire pointée
ou un temps). Le duolet n'est présent que dans les mesures composées. Il faut dire le duolet entre chaque pulsation et bien
veiller a ce que les 2 croches qui le composent aient la méme durée. Pour s'aider, on peut dire "1, 2" (le 1 tombant sur le
temps) entre chaque frappe de la main gauche sur la table, la pulsation doit toujours rester réguliere. Le duolet se dit pareil
que 2 croches en mesures simples.
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Exercices pour les doigts

Travail des doigts 1, 3, 4 et 5 ; par groupes de 5 notes ; intervalle de tierce sans déplacement.
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Accords parfaits de DO majeur (mémes doigtés pour les autres gammes du volume) :

5 5 5
3 2 3
A 1 1 1
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1 1 Y
3 3 2
5 5 5
état renversement renversement
fondamental 1 2

Morceaux de piano

Les accords de 3 sons : il s'agit de jouer 3 notes en méme temps a une méme main. L'enfant devra s'écouter et bien appuyer
pour veiller a la précision des 3 notes jouées bien ensemble et pour bien soulever l'accord pour l'enchainement.

Un accord parfait est un accord de 3 sons qui dans son état fondamental se compose de la tonique (nom de la gamme), de la
tierce et de la quinte au-dessus de la tonique. Si la 1ére tierce est majeure (2 tons) laccord parfait est majeur, si la 1ére tierce
est mineure (1,5 tons) l'accord parfait est mineur. Les 2 autres accords parfaits sont des renversements de l'‘état fondamental.
Position de départ sur RE aux 2 mains.

Notion de tonalité : un morceau est en RE mineur sil a un SIb a la clé, généralement il se commence et se termine par un
RE, il peut contenir l'altération accidentelle DO# et son caractére est mélancolique (mineur).
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J =63 (Andante)
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