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Warm up!
Change tonalities • Alterne les tonalités • Alterniere die Tonarten
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Echauffe-toi! - Spiele Dich ein!
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7 Chords • Accords • Dreiklänge
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Practice!
Exerce-toi! • Übe!
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Exercises for Little Walk
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Exercises for The Messenger
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Exercises for Car Race
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Vertical movements (chords) for one or two 
hands (2 or 4 mallets) 

Mouvements vertical (accords) d’une ou des 
deux mains (2 ou 4 baguettes)

Senkrecht-Bewegungen (Dreiklänge) einer 
oder beider Hände (2 oder 4 Schlägel)

Simultaneous rotation of inner or outer mallets (left hand or right hand)

Rotation simultanée des baguettes intérieures ou extérieures (main gauche ou main droite)
 

Simultane Dreh-Bewegungen der inneren und äusseren Schlägel (linke oder rechte Hand) 

Simultaneous rotation of inner and outer 
mallets with slight vertical movement

Mouvement de rotation simultané des ba-
guettes intérieures et extérieures avec un 
léger mouvement vertical

Simultane Dreh-Bewegungen der inneren 
und äusseren Schlägel mit leichter Senk-
recht-Bewegung
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Little Walk
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Car race
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My Dog
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Soft Snow
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Haunted Castle
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Aladdin
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Goblin Of
			T   he Forest
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Alarm 						      Clock
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Picture
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Circus
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