® Monique
PSTROKONSKY-GAUCHE
Méthode de piano

apprentissage débute autour du Do central,
mains séparées sur 5 doigts.

Les premiéres legons sont surtout des
exercices pour délier les doigts et les
synchroniser.

Lorsque les mains jouent ensemble, elles
jouent a I'unisson.

Notes conjointes, intervalles de tierces, tout en
position de Do.

Mise en place sur le clavier des premieres
notions de rythmeJ J J silence, nuances...
Tout en restant autour du Do central, on
découvre les nouvelles notes par extension.
Gamme, travail du passage du pouce,
premiers accords.

La progression est trés lente, tout est en

Do majeur avec des rythmes simples.

Ala fin du volume 1, on passe en position de
Sol, on découvre les croches et les altérations.
Dans le 2¢ volume, la progression est plus
classique, toujours lente.

Tonalité de Sol et Fa. Croches et rythmes
binaires.

Le travail est surtout axé sur la vélocité et des
enchainements typiques au piano.

Les exercices et morceaux, congus
principalement par I'auteur, sont dans une
esthétique tonale.
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