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Le mot des enseignants

Des idées pour aller plus loin

Le mot de l’élève

Le lavage des mains

Les règles élémentaires d’hygiène du corps font partie intégrante des programmes 
de l’école maternelle. Cette petite ritournelle est l’occasion de rappeler certaines 
notions de base, qui rendent la vie en collectivité plus agréable et qui évitent quantité 
de maladies. Se laver les mains en chantant, c’est malin et amusant !

Les microbes et les p’tites bêtes
Qu’on s’mette bien ça dans la tête

Ils ne font jamais d’cadeau
Alors merci l’lavabo

Lavons lavons-nous les mains
Et soyons soyons malins
Pas la peine de gaspiller

Plein d’eau pour bien se rincer

Les microbes et les p’tites bêtes
Qu’on s’mette bien ça dans la tête

Ils ne font jamais d’cadeau
Alors merci l’lavabo

Travailler la technique du lavage des mains (retrousser les manches, savonner 
la paume et le dos des mains…) à partir de photos que l’on pourra par exemple 
ordonner.

“Je suis toute mouillée, mais c’est pas grave.”

Non c’est pas une punition
D’utiliser du savon

Quand les mains sont un peu sales
Après l’travail c’est normal

gulp
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Le mot du musicien et du parolier

En sortant de l’école

Après cela, comment expliquer l’expression “se prendre un savon”… ?

Lecture :  Delaunois Angèle et Thisdale François, Peau douce, peau propre, Isatis.

Les microbes et les p’tites bêtes
1’30

Plage 5. J’écoute Plage 14. Je chante
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