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"Concede nos, Domine Deus, perpetua mentis et corporis sanitate gaudere”

Extrait des priéres du soir pendant I'année ordinaire du Missel romain catholique

“Gib uns, Gott, dass wir uns immerwdh-
render Gesundheirt an Seele und Kérper
erfreuen”

Der Komponist

Bernard Sansonnens wurde am 26, Au-
gust 1952 in La Tour-de-Tréme, Kanton
Freiburg geboren. Sein Vater, ein Volks-
schullehrer, weckte in ihm die Liebe zur
Kirchen- und Volksmusik der Region
(Orgelmusik und Choral), aber auch die
fiir die Kunst von Bach, Mozart und
Beethoven. Von klein auf nahm er Kla-
vierunterricht, besuchte spiter das Leh-
rerseminar (Abschiuss 1972), zuletzt das
Konservatorjum in Fribourg (Hauptfach
Klavier und Musiktheorie). Ab 1980 ar-
beitete er als Chronist, seit 1985 als
Musikkritiker bei der Freiburger “La
Liberté". Dies ist bis heute scine Haupt-
titigkeit.

Daneben gibt Bernard Sansonnens Pri-
vatunterricht, leitet Chére und widmet
sich der Komposition; Chor-, Instrumen-
tal- und Orchesterwerke (Mandolinen
und Stimmen) sind schon entstanden.

Das Werk

Inspiriert vom Kloster Maigrauge (Frei-
burg) und seiner Umgebung formt die-
ses Stiick mit seinen archaischen Rhyth-
men und Harmonien zu einem frohli-
chen und zuversichtlichen Gebet, um die
Gesundheit von Seele und Kérper zu
bewahren. Im Mittelteil vernimmt man
eine etwas ungewdthnliche Passage mit
betonten Rhythmen, die an amerikani-
sche Minimalmusik erinnern. Sie spie-
gelt das fieberhafte moderne Leben, des-
sen unaufhorliches und exzessives Be-
ben wider. Im Finale erklingt wieder das
freudestrahlende Thema, ¢in Zitat aus
dem Zisterzienser Salve. Dieses Stiick
wurde zur Feier des 700jahrigen Beste-
hens der Eidgenossenschaft ausgewihlt
und am 3.Mai 1991 vor der Bundesver-
sammlung in Bern uraufgefiihrt.

“Accordez-nous, Seigneur, de nous
garder dans un corps et un esprit sain”

Le compositeur

Bernard Sansonnens est né le 26 aolit
1952 3 La Tour-de-Tréme dans le canton
de Fribourg. Son pere, instituteur, 'initie
a I'amour de la musique d’église et
populaire (musique d' orgue et choeurs),
mais aussi & 'art de Bach, Mozart et
Becthoven. Enfant, Bernard Sansonnens
étudie le piano. 1l fréquente 1"Ecole Nor-
male des Instituteurs de Fribourg ol il
obtient le diplome d’enscignement en
1972, Par la suite, il étudic le piano et la
théorie musicale au Consevatoire de
Fribourg. Des 1980, il écrit, d'abord
comme chroniqueur, puis depuis 1985
comme critique musical pour le
quotidien fribourgeois ,La Liberté*.
C’est, & ce jour, sa principale occupation.
Bernard Sansonnens donne encore des
legons privées de musique, dirige des
choeurs et s'adonne & la composition.
Dans ce domaine, il a déja écrit des
oeuvres chorales, instrumentales et or-
chestrales (pour orchestre de mandolines
et voix).

1.'oeuvre

Inspirée par I'atmosphere du Couvent de
la Maigrauge et ses alentours, cette piece
avec ses rythmes francs ct ses harraonies
archaiques est une pridre joyeuse afin
que Dicu nous garde dans un corps et
un esprit sain. Dans sa partie centrale,
theémes et mesures sont traités selon le
procédé de la musique minimale
américaine, et représentent la vie
fiévreuse moderne, ses trépidations
excessives. Le final réexpose le theme
chantant, un ton plus haut, et se conclut
par une bréve citation du Salve Regina
cistercien grégorien.

Cetie pigce fut créée Je 3 mai 1991 4 la
journée officielle de I'Assemblée Fé-
dérale & Berne, a "occasion du 700&me
anniversaire de la Confédération hel-
vétique.
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“Grant, oh Lord, that we may alwvays
remain healthy in body and soul”

The Composer

Bernard Sansonnens was horn on 26th
August 1952 in La Tour-de-Tréme in the
Canton of Fribourg. His father, a scholl-
teacher, stimulated his interest in sacred
and secular music of the region (organ
music and hymns) and in the art of Bach.
Mozart and Beethoven. He started taking
piano lessons as a child, attended
teacher-training College (diploma 1972)
and finally the Academy of Music in
Fribourg (majoring in piano and music
theory). In 1980 he started working as a
Jjournalist at the Fribourg newspaper ,.La
Liberté", becoming its music critic in
1985. This is his main activity.

In addition, Bernard Sansonnens gives
private lessons, conducts choirs and de-
votes himself to composition. He has
already composed hymns, instrumental
and orchestral pieces (for mandolines
and voices).

The Work

Inspired by a walk to the Convent of
Maigrauge, Fribourg, and its surroun-
dings, this piece is with its archaic
rhythms and harmonies a joyful and
confident prayer to keep us healthy in
soul and body.

The middle section of the score contains
an unusual passage with accentuated
rhythms referring to the processes of
American minimal music. It represents
the trepidations of modern life with its
incessant and excessive movement. The
final section repeats the theme of radiant
joy. aquotation from the Cistercian Sal-
ve.

This picce was selected for and first
performed at the Federal Assembly in
Bern on the 3rd of May 1991 on the
occasion of the 700th anniversary of the
Swiss Confederation.
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