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Introduction

Jai écrit ce cahier de gammes et d'arpéges en deux volumes, afin qu'ils accompagnent l'altiste
tout au long de sa vie dinstrumentiste.

Clest 4 ce moment du travail quotidien que le musicien peut développer une bonne justesse
et une bonne qualité de son, et aussi, corriger les défauts éventuels. Clest pour cela qu'il faut
toujours les jouer par cceur, en surveillant l'archet et en gardant une grande qualité d'écoute.

Le Volume I est destiné aux éléves de 1¢f cycle. Les gammes 4 la 1¢ position permettent
daborder ce travail simplement et de bonne heure. En fonction du niveau de laltiste, la
gamme et l'arpége peuvent étre joués simplement, avec les modeles, avec les études, ou en
appliquant les exercices complémentaires.

Le Volume IT est destiné aux éléves des cycles suivants. [ verte et la maitrise des
autres positions permettront au musicien daborder pro FeR nt les autres types de
gammes et arpéges sur 2, 3 et 4 octaves avec leyrssaideles. Pour les gammes en

double-cordes (tierces, sixtes et dixi¢émes), comme \> ence a montré quil est bien
difficile, au départ, de se souvenir de lecartement d dSigts en fonction des intervalles

majeurs et mineurs, les intervalles "écartés” sont r@@nes avec des tétes de notes blanches

G

et les intervalles "serrés” avec des tétes de notes n
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This scale and arpeggio method (part I a is meant to accompany the violist throughout his

musical life.

It is through this work that the musia?’ can develop a good intonation and a beautiful tone, and

also, correct possible faults. Tka wky it is always better to practice them by heart so as to be

able to watch the bow and [ te

Part I is destined for beginmexs. 1 position scales allow students to start them easily and early.
According to the level of the violist, the scales and the arpeggios can be played as printed or by
applying some of the rhythmic models, studies or complementary exercises.

Part II is destined for more advanced students. The discovery and mastering of the other
positions will allow the musician to add progressively the other types of scales and arpeggios on 2,
3 or 4 octaves. For double stop scales, since experience has shown it is difficult in the beginning
to remember when the fingers are "open” or "closed” according to the type of interval (minor or
major), "open” intervals are indicated by white notes while "closed” intervals are indicated by
black notes.

Sarah LABROUSSE-BAERT
Translation: Carole LABROUSSE

All rights reserved. - FX071812-2 www.flexeditions.com



Cahier de Gammes et Arpéges pour Alto - Volume II / Scale and Arpeggio Method for Viola - Part IT 3/51

Table des Matiéres - Table of Contents

IL.
III.

Iv.

VI
VIL
VIIL

IX.

XI.

XIII.
XIV.
XV.

XVL

XVIIL

© Copyright 2011 by ELES)
All rights reserved.

Volume II

Gammes & Arpeéges - 2 Octaves
Scales & Arpeggios - 2 Octaves

Modeles pour les Gammes - 2 Octaves
Scale Models - 2 Octaves

Modgeles pour les Arpéges - 2 Octaves
Arpeggio Models - 2 Octaves

Gammes Chromatiques
Chromatic Scales

Gammes & Arpeéges - 3 Octaves age 12
Scales & Arpeggios - 3 Octaves \

Modéles pour les Gammes -

Scale Models - 3 Octaves

Modgeles pour les Arpéges®\3 Octaves
Arpeggio Models - 3 Oc@
Autres Arpeges - 3 s
Other Arpeggios ? s

Gammes & Arpegy - 4 Octaves

Scales & A u@;'. - 4 Octaves

Mo ouy les Gammes - 4 Octaves
Sca dels - 4 Octaves

déles pour les Arpéges - 4 Octaves
@ io Models - 4 Octaves
utres Arpéges - 4 Octaves
Other Arpeggios - 4 Octaves

Gammes en 3ces, 6tes, 8ves & 10émes
Scales in 3rds, 6ths, 8ves & 10ths

Modgtles pour les Tierces

Models for Thirds

Modgeles pour les Sixtes
Models for Sixths

Modgtles pour les Octaves et les Dixiémes

Models for Octaves and Tenths

Exercices Complémentaires
Supplementary Exercises

FX071812-2

Page 4

Page 9

Page 10

Page 11

Page 17

Page 19

Page 20

Page 26

Page 29

Page 31

Page 33

Page 37

Page 49

Page 49

Page 50

Page 51

www.flexeditions.com



Cahier de Gammes et Arpéges pour Alto - Volume II / Scale and Arpeggio Method for Viola - Part IT 4/51

I. Gammes & Arpeges - 2 Octaves
Scales & Arpeggios - 2 Octaves

Do Majeur - C Major
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II. Modéles pour les Gammes - 2 Octaves
Scale Models - 2 Octaves
1 - Martelé - Martelé etc.
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4 - Lié par octave - Slurs by 8
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8 - Détaché avec nuances - Détaché with dynamics
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VIII. Autres Arpeges - 3 Octaves
Other Arpeggios - 3 Octaves
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XIII. Gammes en 3ces, 6tes, 8ves & 10émes
Scales in 3rds, 6ths, 8ves & 10ths

Intervalles "écartés” : tétes de notes blanches - "open” intervals: white notes

Intervalles "serrés” : tétes de notes noires - "closed” intervals: black note

Do Majeur - C Major
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XVI. Modéles pour les Octaves et les Dixiémes
Models for Octaves and Tenths

Attention, il faut toujours poser les 2 doigts en méme temps avec un 1°f doigt plus appuyé.

On peut aussi poser les 2¢ et 3¢ doigts sur la corde aigiie pour mieux "sentir” I'intervalle.

Be very careful to put the 2 fingers down at the same time with a 15t finger more pressed.

You can also put the 24 et the 374 fingers down on the higher string to "feel” better the interval.
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3 - Je ne joue pas la note colorée de is Je place le doigt et j'en vérifie la justesse de temps 4 autre
Only play the black note putting er finger down and checking its intonation from time to time
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