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88 touches
pour un piano

Cette méthode s’adresse plus particulierement
aux adolescents ou aux personnes ayant déja
joué d’un autre instrument.

La progression est rapide et va a I'essentiel.

Les notions indispensables sont données pour
pouvoir lire une partition de tout style.

On commence en plagant I'index, le majeur et
I'annulaire sur les touches noires (ergonomie
naturelle de la main).

Les premiers morceaux sont joués mains
alternées ou avec quelques accords simples,
rythmiquement faciles a placer.

Partant du principe qu’un adolescent a
davantage de poids dans les mains, les
accompagnements sont d’emblée plus fournis.

La méthode permet de jouer rapidement des
morceaux qui sonnent bien et sont flatteurs.

Des astuces de travail sont données pour
apprendre a « décortiquer » un nouveau
morceau.
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88 touches pour un piano

Définitions
La Portée Elle se compose de 5 lignes et de 4 interlignes, c'est sur elle que I'on écrit les notes.

Une portée est attribuée & chaque main et a chaque partie du clavier.

Les deux portées forment un systéeme.

Les Notes Elles se placent soit sur les lignes, soit dans les interlignes.

Elles indiquent la hauteur des sons.

Les Clés Elles sont toujours placées au début de chaque portée.

Elles permettent de donner un nom aux notes.

On écrit souvent la partie supérieure en clé de Sol @ et la partie inférieure en clé de Fa ¢

Le Diése § Clest une altération, c'est-a-dire un signe qui modifie la hauteur de la note devant
laquelle il est placé.

Le diese hausse d'un demi-ton le son de la note.

Le Bémol b Comme le digse, cest une altération,

mais il abaisse d'un demi-ton le son
de la note devant laquelle il est placé.

3. Face au clavier

4 Trouvez une bonne assise, a la bonne hauteur, et posez les mains sur le clavier. Attention :
* pas le dos rond, ni la téte en avant;
* pas le dos creux ni la téte en arriére;

* ni les épaules, ni les coudes relevés.

4 Gardez les doigts toujours disponibles sur les touches, arrondis sans jamais les casser.

4 Gonflez la main comme si vous teniez une balle de tennis.

4. La Main

4 Lempreinte de la main donne une échelle physique au clavier :
5 doigts = 5 notes 32 23

On numérote les doigts du pouce (1) a I'auriculaire (5) : 5 5

Pour commencer

A partir des cing notes suivantes :

touches
[~ noires 1

Fa4 Sol# La#
i Si

4 Visualisez :

4 Placez les doigts
de la main droite :

main droite

puis

main gauche

(une octave en dessous de la main droite)

Relevez et abaissez chaque doigt I'un aprés l'autre, sans nterrompre le son dans
+ r tre, s
evez €

I'enchainement des notes.

4 Il faut que chaque note « parle > ¢ airement et distinctement.
| q q | t c

Soyez attentif a toutes les consignes,
vous gagnerez du temps!

is d ouce, l'index et le majeur
e doigts comme cing individus différents. Trois dentre eux, le P
Pensez ces cing doig

sont des doigts forts, les deux autres son!

i i tres.
t plus faibles mais sont tout ausst importants que les au
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Chacun son style

Avant d'aborder hacun des morce. ux de cette saison renez le temps de Ia «
der chaci S a cette saisol 2, pi I d

lecture ».

Cela vous permettra de mieux vous o

rganiser dans la mi.
consacrer ensuite 4 Finterprétation mise en place du travaij

| technique et de vous

+ Ne sautez j, i
€z jamais I'étape d i 5
" N €S mains séparées : . .
une meilleure indépendance dos aing es : elle est nécessaire pour acquérir plus rapidement

4 N'hési s
N’hésitez pas isoler un Passage particulier

2 pour le répéter et en re
i esoudre la diffi &
+ Evitez de reprendre systématiquement au dé| a difficulté.

but du morceau.

My First Blues (préparation)

Repérez les notes sur le clavier :

main droite -
S main gauche PEEEE2—
E=——

Do Ré Mi Fa Sol Do Sol

Sol La Si Do

Repérez dans le morceau :

les quintes
les octaves
les altérations - ﬁ

+ Jouez Ia main droite seule (%) du morceau en Observan 'vemer
‘ceau en observ. t attentiveme| t les doigtés

Définitions

d Le Bé é
(-] ecarre h est une altération qui annule I'effet dy

la note et replace celle-ci dans son état

#oudub. Il est toujours placé devant

© Copyright page 2
naturel (touche blanche).

La Blanche J

est égale & deux J
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My First Boogie (préparation)

Repérez les notes sur le clavier :

i 3

4 bg
2 3
main droite % !
% % ﬂ % L == ﬂ
> >

+ Jouez et répétez plusieurs fois les deux mesures ci-dessus. Chaque double note
(Do et Mi puis Do et Mib) doit étre jouée avec le méme doigté (2° et 4° doigt),
de fagon précise et claire, les deux notes parfaitement ensemble.
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7. Apprendre a ajouter une note a I'accord de trois sons

Cela enrichit la couleur de I'accord. Les accords de quatre sons sont utilisés dans le jazz, la pop, etc.
La note ajoutée est une tierce supplémentaire. On appelle cette note la septiéme car elle est la 7¢ note a partir
de la fondamentale de I'accord, p. ex. Do - Si ou Sol-Fa.

Ll

+ Jouez a partir des accords issus de la gamme de Do :

N C Dm Em F G Am Bdim*
sfiniti . e T g 8 g
Définitions sans la 7 % 8 8 8 8 8 8

La Tierce (3-) est un intervalle composé de 3 notes, par ex. Do Ré Mi AC7M Dm7  Em7  FIM  G7 A:7 Bngs-

Les Lignes 6 ires sont né quand les notes vont au-dela de avecla 7 MZE

la portée vers le haut ou vers le bas.
Croche pointée double 4- J “Bdim et Bm75- & cause de la quinte plus petite, qu'on appelle quinte diminuée.

Bien entendu, tous ces accords se renversent! Entrainez-vous, a partir d’une position
amé différents que vous isi éme,
afin de pouvoir plus tard jouer une grille d'accords sans hésiter.

Repérez les notes sur le clavier et écrivez leur nom :

main gauche

La Grille d’accords C'est un autre procédé d'écriture : on &crit les accords chiffrés
dans des « cases », une mesure par case.

m + Jouez et répétez plusieurs fois le motif de la main gauche a partir des notes Do,
Fa et Sol comme écrit ci-dessus avec le rythme . (caractéristique du jazz) - "
Y q ! 8. Apprendre a jouer une grille d’accords

en gardant toujours le méme doigté.

+ Si on décompose une noire en quatre battements égaux ,on cale J j Bﬂj

sur le 1" et le dernier battement :

+ Jouez avec la main gauche les accords suivants :

+ Repérez les changements de position dans le morceau. Entrainez-vous & jouer
cette main gauche d'un bout & I'autre (sans les doubles notes). FIM Bb7M Gm7 c7

+ Ajoutez a la main gauche les doubles notes de la main droite. Ensuite, jouez-les sous la forme renversée qui donnera le meilleur enchainement.

”: FIM ‘ BlﬂM‘ Gm7 ‘ Cc7 ‘l F7M H
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+ Une case = une mesure & 4 temps. Jouez un accord par mesure.
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