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h Michel LE COZ
Pour bien commencer
le piano
Méthode conçue pour ados/adultes avec
support de vidéos.

TOUS les morceaux de la méthode sont
visibles sur la chaîne You Tube « Pour bien
commencer le piano Michel Le Coz ».

Après quelques pages de découverte du 
piano et des toutes premières notions 
« solfégiques », on commence avec 
quelques exercices mains ensemble, 
en miroir, sur 2/3/4 et 5 doigts.

Positions de Do et de Sol. 

La main gauche est très simple dans les
premiers morceaux.

La progression est assez rapide au début pour
acquérir un maximum de notions musicales.
La gamme (avec passage du pouce), 
les altérations (avec resserrement ou
extension de la main), les modes de jeu
(nuances, staccato, legato…), les rythmes
divers sont expliqués dès la première moitié
de l’ouvrage. 
Les morceaux sont simples pour bien mettre
en place chaque nouvel élément. 

À la fin de l’ouvrage, on trouve quelques
morceaux spécifiques pour clavier avec les
chiffrages d’accord, et un récapitulatif des
notions indispensables aux morceaux de la
méthode. 
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Les Altérations
Règle nº 2 : placée à gauche d’une note, l’altération “accidentelle” modifie cette note et les notes identiques 
placées après dans la même mesure.

Les Nuances
Ce sont des indications sur le degré de force de un ou plusieurs sons, un passage ou un morceau entier.    
Les signes sont des abréviations de mots italiens.

Gymnastique des doigts (6)
Jouer tous les exercices de “Gymnastique des doigts (1)” page 13 dans les niveaux de nuances suivants :

  p (lever très peu les doigts)

mf (lever un peu plus les doigts)

  f (lever haut les doigts)

Crescendo

Decrescendo

Les Intervalles

Pianissimo  pp Très doux

Piano  p Doux

Mezzo forte  mf Mi-fort

Forte  f Fort

Fortissimo  ff Très fort

Crescendo   Augmenter progressivement la force du son

Decrescendo  Diminuer progressivement la force du son

Go Down Moses
(Traditionnel Gospel)

Un titre du répertoire Gospel à l’origine d’une fameuse chanson française ! 
(Pour tester vos premières nuances)

20

Gymnastique des doigts (3)
Gamme de Do Majeur

Main droite : passage du pouce sous le 3e doigt en montant et passage du 3e doigt par-dessus le pouce en 
descendant.
Main gauche : l’inverse…

Can Can
J. Offenbach

Le fameux French Can Can sur un tempo rapide !
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