A Chloé Pfeiffer

LE PETIT BONHOMME DE PAIN D’EPICES

Texte et musique : Nicole BERNE

Il était une fois un vieux et une vieille qui habitaient une petite maison.
Un jour, le vieux proposa a la vieille de faire a manger.
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* Babouchka = grand-mere en Russe
** Diedouchka = grand-pére en Russe
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IT/ TIENS, J’AI FAIT UN PETIT BONHOMME !
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III/ COURS, COURS, COURS!
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IV/ CHANSON DE LA VACHE
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VI/ CHANSON DU CHEVAL
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Et le Petit Bonhomme continua sa route en courant, suivi du vieux, de la vieille, de la vache et du
cheval.

En traversant la forét, il rencontra un ours qui cherchait du miel dans un tronc d’arbre.
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IX/ COURS, COURS, COURS! (reprise 3)
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X/ CHANSON DU RENARD
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XI/ LA RUSE DU RENARD
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RECETTE DU PETIT BONHOMME DE PAIN D’EPICES

Ingrédients :

« 125 g de sucre de canne roux

« 125 g de miel

« 2dldelait

« 250 g de farine

« Une bonne cuillerée a café de bicarbonate de soude dilué dans un peu d’eau chaude
« 4 a5 pincées de cannelle et de muscade.

« 30 gdebeurre

Faire fondre le beurre, le sucre et le miel dans le lait sans trop le chauffer.

Ajouter la farine d’un seul coup et battre pour bien mélanger.

Ajouter les épices et le bicarbonate de soude, bien mélanger le tout.

Verser la pate dans un moule en forme de bonhomme (ou a défaut dans un moule a cake)
et enfourner 40 minutes a 150°C (thermostat 5).

Vérifier la cuisson en enfonc¢ant un couteau dans le pain d’épices : la lame doit ressortir
seche.

NB : Veillez a ne pas trop faire cuire le pain d’épices pour qu’il reste moelleux.
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