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Méthode de violon
(1ère position)

Débutants

Auteure : Mathilde GILENI-MONDON
Illustratrice /maquettiste : Nathalie CAMPANA

Vidéaste : Julien MONDON

	 Cette	méthode	est	le	fruit	de	nombreuses	années	d’enseignement.	Elle	se	compose	de	4	
chapitres, qui peuvent être menés de front selon les besoins et l’avancée de l’élève, rythmés par 
les	commentaires	d’une	mascotte	sympathique	:	Capt’aine	Croche.	
Des abréviations se situent en haut des pages pour pouvoir se repérer facilement.

Le premier chapitre aborde les cordes à vide. Il permet le développement du geste du bras droit 
à	travers	l’apprentissage	de	différents	coups	d’archet.

Le	second	chapitre	permet	d’apprendre à poser les quatre doigts de la main gauche avec plu-
sieurs placements des tons et demi-tons, chacun étant caractérisé par un symbole. Les comptines, 
proposées	sur	toutes	les	cordes,	sont	accompagnées	d’une	illustration	à	colorier	et	sont	précédées	
de petits exercices. Les chansons sont présentées délibérément sans accompagnement, outre le 
côté visuel de la partition, elles peuvent également être abordées de manière orale par le chant.

Le troisième chapitre développe la vélocité de la main gauche	avec	des	coups	d’archets	variés.

Le dernier chapitre aborde les gammes majeures en faisant apparaître la place des demi-tons. 
Cela	permet	d’avoir	de	vrais	repères	dans	un	morceau	dont	l’ambitus	dépasse	celui	des	toniques	de	
la gamme traditionnellement travaillée.

 Bonne découverte !

  Mathilde GILENI-MONDON

Scanne le QR Code 
pour voir la vidéo !
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CORDES À VIDE
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La tenue d’archet

1. Le pouce et le majeur forment un anneau.

2.	L’annulaire	cache	la	pastille.

3.	L’auriculaire	fait	un	petit	pont	(posé	sur	la	baguette).

4.	L’index	va	se	reposer	sur	l’archet	(entraînant	le	poignet	vers	toi).

5.	Pour	finir,	on	vérifie	que	le	pouce	est	bien	arrondi	sous	l’archet	!
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Entraînements
avec	l’archet

CV1

Pour ne pas abîmer la baguette de ton archet,
 il faut bien penser à TENDRE ton archet 
avant de jouer et à le DÉTENDRE après !
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TIRER
Pour	tirer	l’archet,	
il faut aller du talon vers la pointe.

POUSSER
Pour	pousser	l’archet,	
il faut aller de la pointe vers le talon.




Tu as remarqué ? 
Les notes sont rangées dans 
des cases appelées des mesures !



Il y a 4 temps dans chaque mesure.


 =
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Les blanches et les noires 
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Nous allons apprendre la première position.

Il existe d’autres notes situées plus haut 
sur le manche que tu étudieras plus tard ! 
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Comptine

Au clair de la lune

Tu dois rejouer le morceau depuis le début.

La reprise 

        


        


        


        


Sur la corde MI

Sur la corde LA

Sur la corde RÉ

Sur la corde SOL




MG1
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Les tons et les demi-tons

Au violon :

½ ton = 2 doigts collés

1 ton = 2 doigts écartés

Les tons et les demi-tons sont les unités pour mesurer les distances entre les notes 

de musique.

Voici comment les notes sont placées sur un clavier de piano

Do Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré Mi Fa Sol La Si

Le dièse

Le bécarre

Le bémol

½ ton

Do #
Ré b

 Ré #
 Mi b

  Fa #
  Sol b

Sol #
  La b

Do #
Ré b

 Ré #
 Mi b

  La #
  Si b

  Fa #
  Sol b

Sol #
  La b

  La #
  Si b

Î Î Î Î Î Î ÎÎ Î

1 ton½ ton

½ ton
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Le 3e doigt
à un ton ou ½ ton	du	4e

Tu peux jouer la gamme de RÉ MAJEUR.

MG5
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Ordre des #

FA - DO - SOL - RÉ - LA - MI - SI

Ordre des b

SI –MI – LA – RÉ – SOL -DO - FA

SOL MAJEUR
Tous les FA sont dièses,
les autres notes sont bécarres.

 

 

   

   

  

  



 









    Sur la corde MI

Sur la corde LA

Sur la corde RÉ

Sur la corde SOL

      = 4 temps = ½ ton
= 2 doigts collés
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     4

     4
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